Обдуманно подхожу к своей аттестации на высшую категорию
1. Фиксирую в межаттестационный период все свои педагогические действия: кл. часы, праздники, выступления на семинарах, участие в педсоветах, достижения учеников и собственные достижения, т. е. буквально каждый свой шаг. Фиксирую лучше в электронном виде в таблицах с одноименными названиями. 
2. Собираю документальные подтверждения всех пед. действий. Лучше в одну папку (свой ПОРТФОЛИО). Главное - начать, потом появляется азарт пополнения копилки достижений. А это невозможно без собственного саморазвития.
3. Готовлюсь (на каком бы этапе ни была) представить аттестационной комиссии свой инновационный опыт.

4. Не только разрабатываю инновационный проект, но и апробирую его, ввожу в действие. После обобщаю опыт работы и обязательно распространяю его в педагогическом сообществе через публикации в Интернете, публичные выступления, публикации в прессе.
5. Стараюсь шагать в ногу со временем - вникать в инновации, современные технологии, участвовать самой и с учениками в различных конкурсах (как очных, так и дистанционных). Именно участвуя в конкурсах, реально начинаешь осознавать собственный профессиональный уровень, учиться у коллег и пробовать свои силы снова и снова! Все не так страшно. И, поверьте, время найдется на все.
6. Никогда не жалуюсь на трудности и не жалею себя. Как только появляется желание жаловаться и жалеть себя - процесс движения вперед приостанавливается. 
7. Никого и ничего не боюсь! Меньше класса - не дадут, дальше школы - не сошлют! А живем мы сейчас, по-моему, в интересное время Интернета: учись - не хочу!
                                                          Всем успехов! 

